Material-

Bestellzettel

Fur Selbsthilfegruppen und Umsetzungsteams: Materialien, mit denen Ihr
LipoWAS? vor Ort sichtbar macht, Menschen informiert und weitere
Unterstitzer:innen gewinnt.

BESTELLUNG BEARBEITUNG
AusschlieBlich per E-Mail an Bearbeitung und Versand dauern
info@lipoedem-gesellschaft.de in der Regel 2 bis 4 Tage.

1 Kontaktdaten

Fur Ruckfragen zur Bestellung.

SHG / STADT / REGION ANSPRECHPARTNER:IN

E-MAIL TELEFON

Eure Angaben verwenden wir ausschlieBlich, um diese Bestellung zu bearbeiten und das Material zu versenden. Wir geben sie nicht an Dritte weiter und I6schen sie,
sobald die Bestellung abgewickelt ist. Mehr dazu in unserer Datenschutzerklarung: lipoedem-gesellschaft.de/datenschutz

So sind die Materiallisten aufgebaut

I Stiickzahl Wie viele Exemplare braucht lhr insgesamt?
I An SHG Haken setzen, wenn die ganze Menge an die Adresse der SHG geht.
I Davon zur Verteilung Welcher Teil davon ist fur die Weiterverteilung gedacht?
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2 LipoWAS? Kampagnenmaterialien

VORSCHAU MATERIAL STUCKZAHL AN SHG  DAVON ZUR VERTEILUNG

Plakate Al
4 Motive D
Plakate A3
4 Motive D
Plakate A4
4 Motive D

Thekenaufsteller DIN lang

4 Motive - Endformat 9,7 x 40,6 cm - Daten D
11,7 x 42,6 cm
Handzettel ,Mitmachen” []
Postkarte LipoWAS? - Motiv 1 ]
~Region“

ﬂ Postkarte LipdWAS? - Motiv 2 ]
Neues Motiv

Roll-up Betroffene
ca. 60 EUR pro Stick — bitte nur die D
bendtigte Menge bestellen

Roll-up SHG

ca. 60 EUR pro Stuick — bitte nur die D
benotigte Menge bestellen
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3 Weitere LipoG-Materialien

VORSCHAU MATERIAL STUCKZAHL AN SHG  DAVON ZUR VERTEILUNG

Informationsbroschiire []
B E Flyer ,Was ist ein Lipodem?”
g?ﬁ . ! Vo!ier— und Rickseite p D
J— Postkarte Motivation 1 ]
f:@ LJAus Steinen etwas Schones bauen”
W@g I:ostkarte hI:Iotivation 2 ]
»,YOU are enoug
Postkarte Motivation 3 ]

,Plane ein Wunder!*

= R—, Postkarte ,Hast Du vielleicht Lipogdem?” D

. . L1d .

0 Roll-up LipaG allgemein

(DD ca. 100 EUR pro Stiick — bitte nur die D
M) bendtigte Menge bestellen

L Lieferanschrift

LIEFERANSCHRIFT SHG / HAUPTADRESSE WEITERE LIEFER-/VERTEILADRESSE (OPTIONAL, MAX. 1)

Mehr als zwei Lieferadressen? Abschnitt 5 auf der ndchsten Seite hat Platz fir 13 weitere — eine eigene Excel-Liste braucht es nicht
mehr.
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5 Weitere Lieferadressen

Eine Zeile je Adresse, an die wir direkt liefern sollen. In ,Stiick” tragt Ihr ein, wie viel von der oben bestellten Menge an diese
Adresse geht.

ORGANISATION / EMPFANGER:IN STRASSE / HAUSNUMMER PLZ ORT E-MAIL ODER TELEFON STlCK

Reicht der Platz nicht? Diese Seite einfach mehrfach ausdrucken oder die Adressen formlos an info@lipoedem-gesellschaft.de
schicken — wir ibernehmen sie in die Packliste.
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6 Programme zur Fachtagung

Auslieferung Ende September / Anfang Oktober.

FLYER / PROGRAMM STUCKZAHL

AN SHG  DAVON ZUR VERTEILUNG

Flyer Fachtagung Betroffene - Samstag

Flyer SHG-Leitungen - Freitag

7 Versand oder Abholung

[l

[l

[] Abholung in Zwingenberg / BergstraBe ist mdglich

WANN? DATUM / UHRZEIT WER HOLT AB? E-MAIL FUR RUCKFRAGEN

8 Verteilung iiber SHG oder Sponsor

TELEFON FUR RUCKFRAGEN

Die Verteilung erfolgt tiber die SHG beziehungsweise den Sponsor. Adressaufkleber und Packlisten senden wir gerne zu.

ANZAHL DER EMPFANGER:INNEN HINWEISE ZUR WEITERVERTEILUNG
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9 Beteiligung an den Portokosten

Wir kénnen uns mit folgendem Betrag an den Portokosten beteiligen.

[] 19 EUR [] 20 EUR [] 30 EUR [] 40 EUR [] 50 EUR

RECHNUNGSADRESSE

10 Die Kampagne unterstiitzen

Gemeinsam machen wir Lipodem sichtbar.

Sie mochten Lip6WAS? mit einer Spende oder auf andere Weise unterstiitzen?
Wir freuen uns Uber jede Beteiligung.

LipodemGesellschaft e.V. - GLS Gemeinschaftsbhank e.G.

IBAN DE48 4306 0967 1126 3463 00 - BIC GENODEMIGLS

Die Lipédem Gesellschaft e.V. ist gemeinnitzig und darf Spendenquittungen ausstellen.

[ ] Wir mochten die Kampagne anderweitig unterstiitzen

NAME / ORGANISATION E-MAIL / TELEFON FUR RUCKFRAGEN

BEMERKUNGEN / BESONDERE VERTEILUNG / HINWEISE
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11 Motive im Uberblick

Vier Plakatmotive und zwei Roll-ups — zum Abgleich mit der Bestellung.

MOTIV 3 - GELB MOTIV 4 - ROT

ROLL-UP BETROFFENE ROLL-UP SHG

SEITE 7/22 - LIPODEM GESELLSCHAFT E.V. INFO@LIPOEDEM-GESELLSCHAFT.DE - WWW.LIPOEDEM-GESELLSCHAFT.DE



Material-Bestellzettel

Plakat Motiv 1

Al, A3, A4 - Pink - ,Mentalen Druck ein Lacheln entgegnen.”

o 0° ?
Funktionieren heiBt filr uns standig L.’OWAS ﬂ:

erfahren-
mltdenken ahwaen und vorausplanen. MenruberU sdwn merneh El ]

nische Krankheit,
Eine Kampagne der ‘ pocent
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Plakat Motiv 2

Al, A3, A4 - Blau - ,Vorurteil den Boden entziehen.”

| 2
(] s ]
Man sieht unseren Korper und glaubt, Ll’o_‘_,‘!ﬁﬂamn ﬁ
Geschichte schon zu kennen. o el 00 dainer- ]
unsere e Kra nkheit Und die
roni

Dabeiist Lipddem eine ¢l ‘
‘_ﬂ ] iszip _ und Willenskraft.
- keine Frage von Diszi Eine Kampagne der . l ipd fem |
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Plakat Motiv 3

Al, A3, A4 - Gelb - ,Schamgefiihl die kalte Schulter zeigen.”

2.
JUL_lAf.STA.ﬁ'“n HE

] !
AGT ME ISC
Igﬁlgis _N_SilTlﬂzﬁ

™ L1} ?

Was wir essen, wird schnell zum upo sdem erfehren
Anlass, unseren Korper zu bewerten. Hebe o2 £ cchen dahine”
Eine Kampagne der e b

=
3
E
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Plakat Motiv &4

Al, A3, A4 - Rot - ,Schmerz starke Haltung zeigen.”

Lip WAS 5;

Fir uns ein schmerzhafter Kraftakt nenEuW Lot

Fiir andere nur Trep nensteigen.

it die Un
) t eine chronische Krankhelt,
Denn Lipddem st e

liches zur Belastu
selbst Altag Eine Kampagne der o SPoee
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Roll-up Betroffene und Roll-up SHG

Zwei Fragezeichen-Motive - je ca. 60 EUR

WARUM FOHLEN SICH | ¥
MEINE BEINE SCHWER AN?

WO FINDE ICH MENSCHEN,
DIE HICHVEH?EHE"?

WARUM BLEIBEN DIE BEINE
mnmsu?ad DICK?

N0} " WOHER KOMIEN DIE
# 1 BLAUEN FLECKEN?

WIE FINDE (CH MEINEN
FIGENEN WEG? °

E -AE i E"F‘E
LipgWAS? Tt v i oyshe o WL - WAS?
om0 o e af Gessbo ot oS e Lipd"'"o " Miers
:. hrung mit Lipodem ist anders mﬂ@;‘%wma- E r=1 = Hﬂmmﬁ “ﬁ;:d.gm,ymw. E =
B
WA @t Bummer gy B rmee [ WIS @ Beamrne d FT womme [ o
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Roll-up Lipa6 allgemein

Vereins-Roll-up - ca. 100 EUR

Lipodem
Gesellschaft eV.

#flreinebedarfsgerechteversorgung

Wir sind gemeinniitzig, arbeiten interdisziplinar
und setzen uns fiir die Bediirfnisse betroffener
Frauen und der Versorger / Behandler auf vielen
Ebenen ein.

LipédemGesellschaft eV.
Finkenweg 4
64625 Bensheim-Auerbach

Telefon: 06251 8259912

www.lipoedem-gesellschaft.de
info@lipoedem-gesellschaft.de
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Thekenaufsteller DIN lang - Motiv 1und 2

Pink - Blau - Endformat 9,7 x 40,6 cm

2:
TINA smnluﬂ
m}ngpmmsﬂ"i
gnpnmlﬂ?‘ sar 28

£

$? E TG E S‘,
Funktionieren heiBt fiir uns sténdig MWA ﬂ A ﬁ
mitdenken, abwagen und vorausg planen. s "*‘“,E;Wn e r hwuﬁmmw ? E
‘Denn Lipodem ist eine Thronische Krankheit,
i itlauft - auch im Kopf.
Fina Kamnanna dor M Lipocien Fina Kamnanna dor M Livocer
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Thekenaufsteller DIN lang - Motiv 3 und 4

Gelb - Rot - Endformat 9,7 x 40,6 cm

£

UELA - STADII S
?I:‘AGT I'1F.D!ZINISEHEElzz
xorPRESSION ST 2
| onesTAONNZ:
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Noch Lipadem ist eine chroniScie 2o
die nicht einfach eine eder rung s
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Fina Kamnanne der . =
et M selhsmlllal:cheszurﬂelastunmbemacht.
Fina Kamnanna der
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Handzettel ,,Mitmachen”

So kénnen Sie mitwirken

LipgWAS? ist die Aufklarungskampagne
der Lipddem Gesellschaft eV.

Gemeinsam mit Betroffenen und
sudierenden entstanden starke

Motive gegen Stigmatisierung -
lebensnah, mutig und mitten im Leben.

g0 KONNEN SIE
MITWIRKEN

. Tiiren dffnen und Kontakte herstellen -
zu Projektfinanzierund, Presse und Menschen
oder Organisationen mit groBer Reichweite, die
unser Anliegen mit Herz verbreiten.

. Plakate aushéngen oder Roll-Ups nutzen

. Sich ehrenamtlich engagieren

. LipoWAs?in lhre Stadt oder Region bringen.

@ Mehr erfahren: wvm.ﬁpuedem-qeseilswaﬁde

|| ® Odem © info@lipoedem-geselischaftde
Gesellschaft eV @ BerJin-Hamhurq-Stuﬁgm-Wieshaden-
L b Darmstadt - Marburg - Bottrop - Bautzen

Idee & Kreation Kim Grassmuga -k Fotogratie incent Harcel Frark  contact viment frankcom
- kgrassmuggiEwetde | Andreas Kier - contact Bandreaskiers
o erCom
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Postkarte LipoWAS? - Motiv 1

»Region“ — mit Platz fir die eigene Stadt
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Postkarte LipoWAS? - Motiv 2

Neues Motiv
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Flyer ,,Was ist ein Lipodem?”

Vorderseite und Rickseite

Der Verein

LipodemGesellschaft e.V.

Die LipddemGesellschaft e.V. wurde am 06.06.2020 in Minster | -~
Lipodem
Im Vordergrund des Vereins stehen die Bedirfnisse und die Gesellschaft eV,

Versorgung der Betroffenen im Sinne der Selbsthilfe, die durch die
Schnittstellen der Fachanwilte, Fachérzte und politischen Akteure
erganzt werden

Dieser interdisziplindre Ansatz ist derzeit einmalig!

#fiireinebedarfsgerechteversorgung

S B .\

Weitere, ausfiihrliche Informationen
zum  Erkrankungsbild finden Sie auf
unserer Homepage unter

www._lipoedem-gesellschaft. de

Was ist ein Lipédem?

LipddemGeselischaft e.V. Spendenkonto

64625 Bensheim-Auerbach LipédemGesellschaft e.V.

GLS Gemeinschaftsbanke.G.
www lipoedem-gesellschaft.de IBAN: DEA8 4306 0967 1126 3463 00
i oedem gesellschaft.de BIC: GENODEMAGLS

Weitere Informationen unter

www.lipoedem-gesellschaft.de

Saulen der Behandlung Was ist das Lipédem?
Als Behandlungsoptionen empfiehit die Sk2-Leitlinie ~fiinf Das Lipsdem ist eine schmerzhafte, unverhailtnismaRige symmetrische
unterschiedliche Saulen, die je nach Bedarf Anwendung finden. 8 orung der E: , die i bei
Dazu gehdren folgende Saulen: Frauen auftritt. Es betrifft die Hiften, Oberschenkel, Unterschenkel,
Schulterregionen, Oberarbeite oder Unterarme, wobei Kopf, Hals und
1. Konservative Therapie (bestehend aus Manueller Stamm nicht betroffen sind.
Lymphdrainage und Flachstrickkompressionsversorgung
nach MaRanfertigung)
Betroffene Frauen leiden unter Druck = und Beriihrungsschmerz,
2. Bewegungs— und Emahrungstherapie ol £
8 Spontanschmerz und Schwergefiihl in den betroffenen Regionen.
3.  Operative Therapie
4. Psychologische und/oder sozialarbeiterische Unterstiitzung
5. Anbindung an eine Selbsthilfegruppe Der gesamte Alltag kann durch anhaltende Schmerzen in den

Extremitéten beeintrichtigt sein.

Weitere ausfiihrliche Informationen findet ihr auf unserer

Homepage unter www.lipoedem-gesellschaft.de Die Ursache des Lipodems ist bisher noch nicht abschlieRend gekldrt, es
gibt Hinweise auf eine genetische sowie hormonelle Einflissse. Nicht
selten erleben betroffene Frauen eine Vermehrung des krankhaften
Fettgewebes und dazugehdrigen Schmerzen bei hormonellen
Einfliissen, wie 2.B. der Beginn der Pubertét, eine Schwangerschaft oder
der Menopause.

Woussten Sie schon

Aktuell sind knapp 3,8 Millionen betroffene Frauen zu
verzeichnen.

e Valide Zahlen dber das tatsachliche Auftreten '
lipsdemerkrankter Frauen fehlen aktuell noch. \
Schatzungen gel doch davon aus, d de 10t
Frau in Deutschland betroffen ist. ‘ ’

Das Lipodem ist keine Adipositas! \ ‘ . \

Auch heute wird das Lipddem nicht immer direkt erkannt und \ I\
mit einer Adipositas gleichgesetzt und zu einer hohen
Stigmatisierung betroffener Frauen fiihren kann.

Probleme in der Behandlung.

bedarfs- gerechte Versorgung derzeit mit unterschiedlichen
Problemen behaftet. Hierzu zihlen Problemstellungen und
fehlende Verschreibung der konservativen Therapie,

aber auch ein hoher zeitlicher und finanzieller Aufwand.

Im Gegensatz zu vielen anderen Erkrankungen ist auch eine \ “ /
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Informationshroschiire

.Basisinformationen fur Betroffene und Angehdrige” - 24 Seiten - Stand 08/2025

Lipodem

Basisinformationen
fur Betroffene und Angehorige

LN
e

#flireinebedarfsgerechteversorgung

B BN . W

Herausgeber:

LipddemGesellschaft e.V. L| pOdem

basierend auf der aktuellen SK2-Leitlinie
Gesellschaft eV.
Stand: 08/2025

LipodemGeselischaft e.V.
Finkenweg 4 | 64625 Bensheim
www.lipoedem-gesellschaft.de | info@lipoedem-gesellschaft.de
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Postkarten Motivation 1und 2

+Aus Steinen etwas Schones bauen” - ,You are enough*

™ T-'_ x m j

" ‘\*“ .-y“:‘.“ \ ‘

4 \\’\-

N -
Auch aus Steinen,

die dir in den Weg gelegt werden,
kannst du etwas Schénes bauen!

U,

b

5

~

SEITE 21/22 - LIPODEM GESELLSCHAFT E.V. INFO@LIPOEDEM-GESELLSCHAFT.DE - WWW.LIPOEDEM-GESELLSCHAFT.DE



Material-Bestellzettel

Postkarte Motivation 3 und Infokarte

sPlane ein Wunder!" - ;Hast Du vielleicht Lipddem?*

Sei realistisch:
Plane ein

Du hast...
...schwere und mude Beine/Arme? ' '
...schnell blaue Flecken? ( ‘

...ungleichmaBige Proportionen? \
...Spannungsgefihle & Schmerzen in Armen und/oder Beinen? " ,

Dies konnen Anzeichen fiir ein Lipédem sein! \ ")

. Nitere Informationen o
LipOddem
r www.lipoedem-gesellschaft.de Gesellschaft eV
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